REGULAMIN KLUBU SENIORA —
SWIETLICA DLA SENIOROW

Rozdzial 1
Postanowienia ogolne
1. Klub Seniora — Swietlica dla Senioréw to inicjatywa integracyjno-aktywizacyjna

prowadzona przez Fundacj¢ Integracja Pokolen.
2. Klub dziata w celu wspierania seniorOw poprzez zajecia, spotkania 1 wyjazdy
integracyjne.

3. Cztonkostwo w Klubie jest dobrowolne 1 potwierdzane deklaracja uczestnictwa.

Rozdzial 11
Cele i zadania Klubu
1. Integracja 1 aktywizacja osob starszych w Poznaniu oraz poza nim.

2. Tworzenie warunkéw do wspolnego spedzania czasu wolnego.

3. Organizowanie zaje¢ ruchowych, kulturalnych, edukacyjnych 1 rekreacyjnych.
4. Organizowanie spotkan, wycieczek 1 wydarzen migdzypokoleniowych.

5. Propagowanie zdrowego stylu zycia 1 aktywnos$ci spoteczne;.

6. Motywowanie srodowiska senioréw do wspolnego spedzania czasu wolnego i
zwiekszania udzialu w zyciu spotecznym.

7. Wspieranie i realizacja innych, zgtaszanych i podejmowanych przez seniorow dziatan.

Klub realizuje swoje cele przez:

a) rozpoznawanie potrzeb srodowisk senioralnych

b) rozwijanie zainteresowan i pasji cztonkow klubu/kota
c) organizowanie spotkan, warsztatow 1 wycieczek

d) organizowanie imprez okoliczno$ciowych

e) organizowanie wydarzen sportowo-rekreacyjnych

f) organizowanie grup samopomocy

Rozdzial 111
Zasady uczestnictwa
1. Obowigzuje wzajemny szacunek, zyczliwo$¢ i dbanie o dobrg atmosfere.

2. Kazdy uczestnik dba o porzadek i korzysta z przestrzeni oraz sprzetu w sposob
odpowiedzialny.
3. Kazdy senior podaje dane kontaktowe do osoby, z ktorg mozna si¢ skontaktowac w razie

naglej potrzeby.



4. Na terenie §wietlicy oraz podczas wyjs¢ 1 wycieczek obowigzuje zakaz spozywania
alkoholu 1 uzywek.

5. Organizatorzy moga wprowadza¢ zmiany w zasadach bezpieczenstwa i organizacji zajec,
jesli wymagaja tego okolicznosci.

6. Zaj¢cia odbywaja sie zgodnie z ustalonym planem. Prosimy o punktualno$¢ i
wczesniejsze informowanie o nieobecnosci.

7. Udziat w zajeciach i wyjazdach jest dobrowolny i dostosowany do mozliwosci seniora.
8. Decyzje organizacyjne dotyczace §wietlicy 1 wycieczek podejmuje koordynator.

9. W przypadku zaje¢¢ lub wycieczek ptatnych, uczestnicy dokonujg optaty (jesli konieczna)
przed rozpoczeciem wydarzenia zgodnie z ustaleniami koordynatora.

10. Klub dziata dzigki wspolpracy uczestnikow, wolontariuszy i organizatoroOw — wspolnie

tworzymy przestrzen przyjazng i otwarta.

Rozdzial 1V
Prawa i obowigzki czlonkow
1. Klub Seniora jest grupa osob, ktore ztozyly deklaracje uczestnictwa w Klubie,

zadeklarowaty przestrzeganie Regulaminu oraz aktywne uczestnictwo
w organizowanych zajeciach i przedsiewzigciach.
2. W kazdym czasie do Klubu/Kota moga przystapi¢ nowe osoby, na zasadzie
dobrowolnego 1 umotywowanego zgtoszenia. Cztonkowie Klubu Seniora sg
wpisywani na liste uczestnikow.

3. Do obowigzkow Cztonkéw Klubu Seniora nalezy:

e  przestrzeganie regulaminu

e  przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajacych w Klubie Seniora

e  przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspolzycia spotecznego podczas
uczestnictwa w dziatalno$ci Klubu,

e  przestrzeganie obowigzkow informacyjnych przewidzianych w ust. 13 lub 14
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady UE (RODO) wobec oséb
fizycznych, od ktorych dane osobowe bgda pozyskiwane w ramach
prowadzonej dziatalnos$ci oraz zapozna Cztonkow Klubu Seniora z klauzulg
informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych.

4. Do praw Cztonkéw Klubu/Kota nalezy:

e  poszanowanie swoich praw 1 godnosci osobistej,

e wolnosci stowa, przekonan i wyznania,

e rozwijanie wlasnych zainteresowan,

e uczestnictwa w dziataniach 1 przedsigewzigciach podejmowanych przez Klub
Seniora oraz Fundacje

e uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Klubu Seniora



e  Wyrazenie zgody na uwiecznianie wizerunku na zdjeciach oraz filmach
robionych na potrzeby prowadzenia archiwum oraz mediow

spoteczno$ciowych Fundacji i Klubu

Rozdzial V
Finanse
1. Mozliwe zrodla finansowania Klubu:

e dofinansowania ze zrédet zewnetrznych/dotacje, darowiznyj, itp.,
e dotacje z instytucji panstwowych i oséb prywatnych,

e dotacje z funduszy unijnych,

e  dochodéw wlasnych

o  sktadki cztonkowskie

2. Sktadka cztonkowska wynosi 40* z miesigcznie 1 obejmuje zajecia ruchowe, zajgcia w
swietlicy, prelekcje, prezentacje, wyjscia, transport publiczny w przypadku wycieczek - (nie
obejmuje biletow wstepu).

*W przypadku cztonkow pozostajacych we wspolnym gospodarstwie domowym (np.
matzenstwo) sktadka wynosi 30 zt miesigcznie od osoby.

3. Optaty nalezy regulowac do 15 dnia kazdego miesigca gotdowka u Koordynatora lub

wptacajac na konto.

Numer konta: 79 1140 2004 0000 3302 8221 7772
Tytutem: Darowizna Klub Seniora + nazwa oplacanego miesigca

4. Niewptacenie sktadki w ww. terminie jest rtOwnoznaczne z rezygnacja z cztonkostwa

w Klubie.

5.Kontynuacja cztonkostwa moze nastgpi¢ od nowego miesigca, po wplaceniu

obowigzujacej sktadki biezace;j.

6. Wyjatek stanowig zdarzenia losowe (np.: wyjazd do sanatorium, choroba lub inne).

7. Dla 0s6b nowoprzystepujacych do Klubu dowolne dwa zajecia/wyjscia w miesigcu sg
darmowe. W przypadku checi przystgpienia do Klubu i podpisania regulaminu, cztonek
powinien uisci¢ sktadke cztonkowska.

8. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ udzialu w pojedynczych zajeciach bez wptacania sktadki
miesiecznej. W takim przypadku optata za udziat w jednych zajeciach/wyjsciu wynosi 11
zt. Oplate nalezy uisci¢ w identyczny sposob, jak wskazano w punkcie 2 regulaminu,

zmieniajac nazwe miesigca na nazwe zajec, najpozniej do dnia odbycia si¢ zajec.



Rozdzial VI
Postanowienia koncowe
1. Cztonkostwo w Klubie wygasa w przypadku:

- rezygnacji zgloszonej pisemnie,
- dzialania na szkode¢ Klubu lub nieprzestrzegania regulaminu.

2. Zmiany w Regulaminie mogg by¢ wprowadzane decyzja organizatora.



Zalacznik nr 1
Deklaracja uczestnictwa

IMIQ 1 NAZWISKO: ..viiiiiiiieiiie ettt et e e e e e eab e e e e aaeeeeareeeeneneeeenens
AATES: et e e e e e e e ————————t e e e e e e e e e ————————aaaaaes
LS 0] 0 1 AR

Osoba do kontaktu w naglych sytuacjach (imig, telefon): ..........cccoeovereieniienciencieeeeees

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem Klubu Seniora — Swietlica dla
Seniorow 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Data: .....cooovveviiiiiiiiiie

POdpis UCZESINIKA: ......ooiiiiiiiiiiiecee et tre e et e e e tbe e e e e e e enaaaeen

Zgoda na wizerunek — tak nie



