
REGULAMIN KLUBU SENIORA –  
ŚWIETLICA DLA SENIORÓW 

Rozdział I 
Postanowienia ogólne 

1. Klub Seniora – Świetlica dla Seniorów to inicjatywa integracyjno-aktywizacyjna 
prowadzona przez Fundację Integracja Pokoleń. 
2. Klub działa w celu wspierania seniorów poprzez zajęcia, spotkania i wyjazdy 
integracyjne. 
3. Członkostwo w Klubie jest dobrowolne i potwierdzane deklaracją uczestnictwa. 

Rozdział II 
Cele i zadania Klubu 

1. Integracja i aktywizacja osób starszych w Poznaniu oraz poza nim. 
2. Tworzenie warunków do wspólnego spędzania czasu wolnego. 
3. Organizowanie zajęć ruchowych, kulturalnych, edukacyjnych i rekreacyjnych. 
4. Organizowanie spotkań, wycieczek i wydarzeń międzypokoleniowych. 
5. Propagowanie zdrowego stylu życia i aktywności społecznej. 
6. Motywowanie środowiska seniorów do wspólnego spędzania czasu wolnego i 
zwiększania udziału w życiu społecznym. 
7. Wspieranie i realizacja innych, zgłaszanych i podejmowanych przez seniorów działań. 

Klub realizuje swoje cele przez: 

a)    rozpoznawanie potrzeb środowisk senioralnych 

b)    rozwijanie zainteresowań i pasji członków klubu/koła 

c)     organizowanie spotkań, warsztatów i wycieczek 

d)    organizowanie imprez okolicznościowych 

e)    organizowanie wydarzeń sportowo-rekreacyjnych 

f)     organizowanie grup samopomocy 

  

Rozdział III 
Zasady uczestnictwa 

1. Obowiązuje wzajemny szacunek, życzliwość i dbanie o dobrą atmosferę. 
2. Każdy uczestnik dba o porządek i korzysta z przestrzeni oraz sprzętu w sposób 
odpowiedzialny. 
3. Każdy senior podaje dane kontaktowe do osoby, z którą można się skontaktować w razie 
nagłej potrzeby. 



4. Na terenie świetlicy oraz podczas wyjść i wycieczek obowiązuje zakaz spożywania 
alkoholu i używek. 
5. Organizatorzy mogą wprowadzać zmiany w zasadach bezpieczeństwa i organizacji zajęć, 
jeśli wymagają tego okoliczności. 
6. Zajęcia odbywają się zgodnie z ustalonym planem. Prosimy o punktualność i 
wcześniejsze informowanie o nieobecności. 
7. Udział w zajęciach i wyjazdach jest dobrowolny i dostosowany do możliwości seniora. 
8. Decyzje organizacyjne dotyczące świetlicy i wycieczek podejmuje koordynator. 
9. W przypadku zajęć lub wycieczek płatnych, uczestnicy dokonują opłaty (jeśli konieczna) 
przed rozpoczęciem wydarzenia zgodnie z ustaleniami koordynatora. 
10. Klub działa dzięki współpracy uczestników, wolontariuszy i organizatorów – wspólnie 
tworzymy przestrzeń przyjazną i otwartą. 

Rozdział IV 
Prawa i obowiązki członków 

1. Klub Seniora jest grupą osób, które złożyły deklaracje uczestnictwa w Klubie, 
zadeklarowały przestrzeganie Regulaminu oraz aktywne uczestnictwo 
w organizowanych zajęciach i przedsięwzięciach. 

2. W każdym czasie do Klubu/Koła mogą przystąpić nowe osoby, na zasadzie 
dobrowolnego i umotywowanego zgłoszenia. Członkowie Klubu Seniora są 
wpisywani na listę uczestników. 

3. Do obowiązków Członków Klubu Seniora należy: 

• przestrzeganie regulaminu 
• przestrzeganie bezpieczeństwa innych osób przebywających w Klubie Seniora 
• przestrzeganie norm i zasad wzajemnego współżycia społecznego podczas 

uczestnictwa w działalności Klubu, 
• przestrzeganie obowiązków informacyjnych przewidzianych w ust. 13 lub 14 

Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE (RODO) wobec osób 
fizycznych, od których dane osobowe będą pozyskiwane w ramach 
prowadzonej działalności oraz zapozna Członków Klubu Seniora z klauzulą 
informacyjną o przetwarzaniu danych osobowych. 

4. Do praw Członków Klubu/Koła należy: 

• poszanowanie swoich praw i godności osobistej, 
• wolności słowa, przekonań i wyznania, 
• rozwijanie własnych zainteresowań, 
• uczestnictwa w działaniach i przedsięwzięciach podejmowanych przez Klub 

Seniora oraz Fundację 
• uzyskanie pełnej informacji o działalności Klubu Seniora 



• Wyrażenie zgody na uwiecznianie wizerunku na zdjęciach oraz filmach 
robionych na potrzeby prowadzenia archiwum oraz mediów 
społecznościowych Fundacji i Klubu   

Rozdział V 
Finanse 

1.     Możliwe źródła finansowania Klubu: 

• dofinansowania ze źródeł zewnętrznych/dotacje, darowizny, itp., 
• dotacje z instytucji państwowych i osób prywatnych, 
• dotacje z funduszy unijnych, 
• dochodów własnych 
• składki członkowskie 

 
2. Składka członkowska wynosi 40* zł miesięcznie i obejmuje zajęcia ruchowe, zajęcia w 
świetlicy, prelekcje, prezentacje, wyjścia, transport publiczny w przypadku wycieczek - (nie 
obejmuje biletów wstępu). 
*W przypadku członków pozostających we wspólnym gospodarstwie domowym (np. 
małżeństwo) składka wynosi 30 zł miesięcznie od osoby.  
3. Opłaty należy regulować do 15 dnia każdego miesiąca gotówką u Koordynatora lub 
wpłacając na konto. 

Numer konta: 79 1140 2004 0000 3302 8221 7772 
Tytułem: Darowizna Klub Seniora + nazwa opłacanego miesiąca  

4. Niewpłacenie składki w ww. terminie jest równoznaczne z rezygnacją z członkostwa 
w Klubie. 
5.Kontynuacja członkostwa może nastąpić od nowego miesiąca, po wpłaceniu 
obowiązującej składki bieżącej. 
6. Wyjątek stanowią zdarzenia losowe (np.: wyjazd do sanatorium, choroba lub inne). 
7. Dla osób nowoprzystępujących do Klubu dowolne dwa zajęcia/wyjścia w miesiącu są 

darmowe. W przypadku chęci przystąpienia do Klubu i podpisania regulaminu, członek 
powinien uiścić składkę członkowską. 

8. Dopuszcza się możliwość udziału w pojedynczych zajęciach bez wpłacania składki 
miesięcznej. W takim przypadku opłata za udział w jednych zajęciach/wyjściu wynosi 11 
zł. Opłatę należy uiścić w identyczny sposób, jak wskazano w punkcie 2 regulaminu, 
zmieniając nazwę miesiąca na nazwę zajęć, najpóźniej do dnia odbycia się zajęć.  

  



Rozdział VI 
Postanowienia końcowe 

1. Członkostwo w Klubie wygasa w przypadku: 
   - rezygnacji zgłoszonej pisemnie, 
   - działania na szkodę Klubu lub nieprzestrzegania regulaminu. 
2. Zmiany w Regulaminie mogą być wprowadzane decyzją organizatora. 



Załącznik nr 1 
Deklaracja uczestnictwa 

  

Imię i nazwisko: ............................................................................................................... 

Adres: ............................................................................................................................... 

Telefon: ............................................................................................................................ 

Osoba do kontaktu w nagłych sytuacjach (imię, telefon): .................................................... 

 
Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Klubu Seniora – Świetlica dla 
Seniorów i zobowiązuję się do jego przestrzegania. 

Data: ........................................ 

Podpis uczestnika: ................................................................................................................ 

Zgoda na wizerunek –          tak                nie 


