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Hejka!

Na poczatek pozwol,
ze sie przedstawimy!

Z tej strony Fundacja Edukacja
i Integracja Pokolen — organizacja
non-profit, stworzona przez mtodych, ambitnych ludzi,
ktérzy postanowili budowac przysztos¢ opartg na
zrozumieniu i szacunku miedzy roznymi pokoleniami. Moze
pomyslates, ze skupiamy sie giébwnie na pomocy osobom
starszym, ale nic bardziej mylnego! ©

Jako osoby aktywne w marketingu i edukacji, doskonale
wiemy, Ze masz w sobie ogromny potencjat . Ty, jako
przedstawiciel pokolenia Z, masz w rekach niezwykte
mozliwosci, by sie rozwija¢ i pokaza¢ swiatu, co potrafisz.
Rozumiemy jednak, ze czasami towarzyszy Ci strach — obawy
przed oceng, brak odpowiedniej wiedzy czy finansowe bariery
mogg blokowa¢ Twoje marzenia.

Ale jestesmy tutaj, zeby Cie wesprzec. Dlatego stworzyliSmy
ten konkurs i e-book — by da¢ Ci bezptatng szanse na rozwdj
i mozliwos¢ sprébowania swoich sit.
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A wiesz, CO jest na]le‘ps

tresci po
kanery tworcy
telefonu i édrobmy kreatywno
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Nigdy wczesniej nie byto tak dobrego momentu, by zaczaé
tworzy¢ tresci. Technologia, media spotecznosciowe i Internet
daty nam narzedzia, ktore jeszcze kilkanascie lat temu byty
dostepne tylko dla profesjonalistéw. Teraz kazdy, kto ma
smartfon i pomyst, moze rozpoczaé swoja kariere jako
Content Creator. Ale to nie tylko kwestia technologii — oto
kilka powodéw, dlaczego warto zaczgé wiasnie teraz:

Globalny zasieg &

Dzieki mediom spotecznosciowym mozesz dotrze¢
do ludzi na catym Swiecie — wystarczy jeden post, by
Twoja tres¢ trafita daleko poza granice.

@ Latwy start &

Nie potrzebujesz drogiego sprzetu. Smartfon
i darmowe aplikacje wystarczg, by tworzy¢
profesjonalne tresci.

@ Autentycznosé sie liczy @
Dzisiaj odbiorcy szukajg prawdziwych ludzi, a nie
idealnych obrazkéw. Twoja unikalna perspektywa
jest tym, co naprawde sie wyroznia!



@ Wysokie zapotrzebowanie &
Firmy i marki potrzebujg twércow do swoich
kampanii. Masz szanse wspotpracowac z wieloma
z nich, oferujgc Swieze spojrzenie.

@ Elastyczno$é i wolnosé 2
Mozesz pracowac z dowolnego miejsca i na
wiasnych zasadach — tworzenie tresci daje Ci
niezaleznosc.

@ Rozwdj umiejetnosci ¢
Tworzgc tresci, zdobywasz nowe, cenne
umiejetnosci, ktore otworzg Ci drzwi do réznych
mozliwosci zawodowych.

Nie czekaj! Teraz jest idealny moment, by rozpocza¢ swojg
przygode z tworzeniem tresci!



Mozliwosci roawoju Kariery

Rola Content Creatora jest nie tylko dynamiczna, ale
takze oferuje wiele mozliwosci rozwoju kariery. Z biegiem
czasu, wraz ze zdobywaniem doswiadczenia,
umiejetnosci i budowaniem portfolio, przed Tobg otworzag,
sie nowe Sciezki zawodowe:

Freelancing @ Wspoétpraca z agencjami

§ § kreatywnymi
AN

Specjalizacja w danej
branzy O,

Zarzadzanie zespotem
kreatywnym ¢
W‘ \&‘

Budowanie wlashe

Monetyzacja wiasnych
tresci «*

i




A teraz przejdimy do rzeczy! Czyli...

ROZDZiAL 1

Jak zacza¢ swoja droge jako
Content Creator - Krok po kroku do
sukcesu

Tworzenie tresci na zlecenie to jedna z najbardziej dostepnych
i satysfakcjonujgcych form zarabiania. Wbrew pozorom, nie
musisz by¢ influencerem z ogromnym zasiegiem, by zaczgg¢.
Wystarczy odpowiednie podejscie, dostep do darmowych
narzedzi i strategia dziatania. Poznaj kroki, ktére pomogg Ci
rozpocza¢ swojg kariere Content Creatora...




Krok 1:

Gdzie czerpac€ inspiracje?

®)

Kazdy content creator potrzebuje solidnej bazy

pomystéw, a te najlepiej czerpaé z r6znych

zrédel. Inspiracja jest wszedzie, ale warto
skierowaC swojg uwage w konkretne miejsca,
ktére pomogg Ci wyostrzy¢ tworczy zmyst.

Oto darmowe appki do czerpania inspiracji:

©
B

©
>
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Pinterest: To kopalnia kreatywnych pomystéw.
Mozesz znalez¢ tutaj inspiracje w kazdej branzy
—od mody po technologie.

Behance: Platforma zrzeszajaca kreatywnych
tworcéw z catego swiata. Mozesz przegladaé
portfolio innych twércéw i zdobywacé nowe
pomysty.

Instagram: Moze by¢ swietnym zrédiem inspiracji
zaczynajac od napisania postéw, konczac rolkami.
By the way, mozesz uzywac¢ szablony rolek
innych uzytkownikow;)

YouTube: Serwis peten darmowych materiatéw
edukacyjnych i poradnikéw na kazdy temat
Zwigzany z tworzeniem tresci.

Dribbble: Jesli interesujesz sie projektowaniem
graficznym, Dribbble to Swietne miejsce na
odkrywanie nowych trendow.



Krok 2:
Montaz i korekcja zdje¢

Tworzenie tresci nie wymaga juz drogiego sprzetu czy
zaawansowanych programéw. Istnieje wiele darmowych
narzedzi, ktére pozwola Ci edytowa¢ wideo, zdjecia

i grafiki na profesjonalnym poziomie.

Dzieki tym aplikacjom bezptatnie amontyjesz wideo:

CapCut

Na pewno styszate$ o tej aplikacji mobilnej. Szybki

i prosty w obstudze montaz, ogrom szablonéw do
wykorzystania oraz wiele efektow do wyprébowania.

InShot

Aplikacja mobilna, ktéra pozwala szybko edytowac
filmy na smartfonie. Jest prosta w obstudze, idealna
do szybkich projektéw wideo.

VN

Kolejna mobilna appka, w ktérej szybko i bez
probleméw zmontujesz swoj filmik.



DaVinci Resolve

Darmowy, ale niezwykle potezny program do edyc;ji
wideo. Jest dostepny na komputery i pozwala na
profesjonalne montowanie materiatow filmowych.

Dzieki tym aplikacjom bezptatnie poprawisz swoje 2djecia:

Snapseed

Darmowa aplikacja od Google do profesjonalnej
edycji zdje¢ na smartfonie. Umozliwia korekcje
koloréw, kontrastu i ostrosci.

Lightroom Mobile

Darmowa wersja aplikacji Adobe Lightroom, ktéra
oferuje rozbudowane funkcje edycji zdje¢. Idealna do
zaawansowanej korekcji i obrobki na telefonie.

FaceTune

Swietna aplikacja do retuszu zdje¢, szczegdlnie
portretdw. Pozwala na wygtadzanie korekcje
niedoskonatosci skory, a jej podstawowe funkcje sg
dostepne w darmowej wersiji.



Krok 3: Wybér
odpowiedniej platformy

Oczywiscie wiesz, ze nie kazda platforma nadaje sie do
kazdego typu tresci. Aby skutecznie docierac¢ do
odbiorcow, warto zrozumiec¢ specyfike réznych mediow

i dostosowac do nich swoje materiaty. Pamiegtaj tez, ze jesli
prowadzisz kilka platform jednej marki jednoczesnie, warto
dostosowywac tresci pod kazdg z nich.

Zaden odbiorca, ktory $ledzi Cie na Instagramie

i Facebooku, nie chce w ciggu jednego tygodnia zobaczy¢
tych samych tresci w réznych miejscach (za pierwszym
razem moze przeczyta, ale za drugim Cie oleje).

Nawet jesli masz temat, ktéry chcesz poruszy¢ na kilku
platformach, post warto nieco zmieni¢ i dostosowac do
grup odbiorczych, ktére sledzg Cie w tych aplikacjach.
Przeciez sam pewnie zauwazytes, ze FB, w odroznieniu
od Insta, jest teraz przestrzenig bardziej dla oséb w wieku
»Twoich Starych”.

A zatem:



YouTube: Perfekcyjnie nadaje sie do dtugich form wideo
oraz poradnikow. Sprawdza sie w przypadku edukacyjnych
tresci, vlogéw i recenzji.

Instagram: Tutaj wszyscy chwytajg oczami. «« Wizualna
platforma doskonata dla zdjec¢ i krétkich form wideo.

TikTok: Krol krétkich, dynamicznych filmikéw. Szkoda
gadac. Sam wiesz, ze Swietnie sprawdza sie dla rozrywki
i szybkich porad. A ostatnio coraz czesciej uzywa sie go
jako wyszukiwarki internetowe.

LinkedIn: Co$ powaznego 2. Doskonata platforma do
profesjonalnych tresci. Tutaj wszyscy dzielg sie wiedzg
branzowg, swoimi osiggnieciami, a co wazne, réwniez
uzyskujg leady (przydatne kontakty biznesowe) i znajdujag,
prace!



Krok 4: Jak komunikowac
sie z odbiorcami

Tresci powinny przycigga¢ uwage,
wywotywaé emocje i dostarczac
wartosci. Jak pisac tak, by czytelnicy
chcieli wracac?

. Poznaj swoja publicznos¢: Zdefiniuj swoich
odbiorcow, ich potrzeby, wyzwania i preferencje. Im
lepiej ich zrozumiesz, tym bardziej precyzyjnie
trafisz z tresciami.

. Personalizacja i autentycznos¢: Méw w sposob
naturalny, bez skomplikowanego stownictwa. Ludzie
chcg rozumiec tekst od razu, bez googlowania
potowy stow.

. Call to action (wezwanie do akcji): Zawsze
wprowadz element, ktory zacheci odbiorcéw do
dziatania — np. ,Podziel sie w komentarzu”; ,Zapisz

",

sie na newsletter”; “Zapoznaj sie” itp.



Krok 5: P'anOWanie

Klucz do sukcesu prawie w kazdej dziedzinie zycia to

systematycznos¢ i dobrze przemyslany plan dziatania. Bez
odpowiedniego harmonogramu publikacji trudno utrzymacé
regularnos¢, a regularnosc jest niezbedna do budowania
zaangazowanej spotecznosci. Aby zapanowac nad procesem
tworzenia i publikacji tresci, zacznij od stworzenia
kalendarza tresci. Masz mozliwo$¢ zaplanowania publikaciji
swoich tresci na konkretne dni i godziny na kazdej platformie,
ale rébwniez mozesz korzystac¢ z zewnetrznych aplikacji.

Jednak samo zaplanowanie terminéw publikacji to nie
wszystko — liczy sie réwniez moment, w ktérym Twoi
odbiorcy sa najbardziej aktywni. Aby skutecznie docierac¢ do
swojej grupy docelowej, musisz pozna¢ ich przyzwyczajenia
i dowiedzie¢ sie, o jakich porach korzystajg z mediow.
Zobaczmy na przyktadzie:

Wyobraz sobie, ze tworzysz tresci dla marki X, ktéra sprzedaje
pieluchy, jedzenie i akcesoria dla bobaskéow w wieku 0-2 lata.
Czyli Twoimi gtéwnymi odbiorcami sg rodzice. Tworzysz tresci
na Instagrama i Facebooka. Na jakie godziny zaplanujesz
publikacje swoich tresci?

Masz odpowiedz?



A wiec, przeanalizujmy to. Kazdy rodzic w pierwszych latach
zycia dziecka jest zapracowany i przez wiekszos¢ dnia mysli
o tym, jak dopilnowa¢ dziecko, kiedy je nakarmi¢, kiedy
zmieni¢ pieluche, a takze kiedy sie z nim pobawié¢, aby
wieczorem byto wystarczajgco zmeczone i szybko zasneto.

Gdzie w tym wszystkim jest przerwa na telefon? Odpowiedz
brzmi tak: w ciggu dnia na Twoj post nie spojrzy prawie zaden
rodzic.

ALE...

Po godzinie 22, kiedy wszystkie bobaski juz Spig, Twoja grupa
docelowa zaczyna przeglada¢ media. Wtedy zaczyna sie czas,
kiedy rodzice moga nie tylko odpoczgg¢, ale takze zaméwié
rzeczy, ktérych brakuje, takie jak pieluchy, kaszki, smoczki itp.
Wowczas zaczyna sie skrolowanie, sprawdzanie, czym zyja
ich znajomi, oraz chwila czasu dla siebie.

W taki spos6b musisz podchodzi¢ do kazdej swojej grupy
odbiorczej. Pamietaj, aby analizowaé¢ wszystkie wyniki

i dostosowywacé do nich swoje nastepne dziatania.
Dzieki temu Twoje publikacje bedg trafiaty do wiekszej liczby
0s0b.
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Tworzenie Skutecznych Tresci na
Popularnych Platformach - Praktyczne
Wskazoéwki i Przyktady




INSTAGRAM

TRESCI, KTORE ANGAZUIJA | WYROZNIAJA SIE W FEEDZIE | STORIES

Instagram wcigz jest jedng z najbardziej wizualnych
platform, gdzie liczy sie estetyka, kreatywnosc¢

i odpowiednie wykorzystanie formatow, takich jak posty,
Stories, Reels. Kluczowym elementem jest trafianie

w preferencje wizualne odbiorcéw oraz stosowanie
efektywnych CTA (wezwanie do dziatania).

Co jest wazne: /6\/

. Krétkie, angazujace opisy~”: Opisy na Instagramie
powinny by¢ konkretne i na temat. Najlepiej zacza¢ od
mocnego zdania, ktére przyciggnie uwage.

. Reels i interaktywne Stories : Algorytmy Instagrama
coraz bardziej zaczynajg upodabniac sie do
TikTokowych, dlatego Reels majg coraz wiekszg
przewage. Staraj sie tworzy¢ krotkie, dynamiczne wideo,
ktore przyciaggng uwage juz w pierwszych 3
sekundach. W Stories uzywaj CTA, ktére zachecajg
odbiorcéw do reakciji.

Jak dziata algorytm Instagrama w dzisiaj . :

. Zaangazowanie na poczatku: Instagram w 2024
roku nadal stawia na szybkie zaangazowanie. Reakcje,
ktore post otrzyma w ciggu pierwszych 30 minut od
publikacji, majg najwiekszy wptyw na jego zasieg.
Dlatego warto da¢ zna¢ o swojej nowej publikaciji
réwniez w stories;)



. Reels i dlugi czas ogladania[: Reels sg promowane,
gdy uzytkownicy ogladajg wideo do konca. Warto wiec
zaciekawi¢ widza juz w pierwszych sekundach i trzymac
go w napieciu az do konca.

. Regularnos$é i réznorodnosé tresci'7: Algorytm
promuje profile, ktére publikujg regularnie i wykorzystujg
rézne formaty (posty, Stories, Reels).

TIKTOK

DYNAMICZNE TRESCI W 15 SEKUND | NOWE TRENDY

TikTok to platforma, na ktérej krolujg krotkie, dynamiczne
wideo. Tre$ci muszg przycigga¢ uwage natychmiast

i zacheca¢ do dalszego ogladania. Sam/a wiesz, ze
popularnos$¢ zdobywajg tu wyzwania, trendy oraz tresci,
ktére sg autentyczne i bliskie uzytkownikom.

Tutaj najwazniejsze to:

. Kroétko, tresciwie i dynamicznie("): Pierwsze 3
sekundy sa kluczowe. TikTok wyswietla tresci szerokiej
grupie uzytkownikow, zanim zadecyduje, czy jest warta
dalszej promocji. Zacznij od mocnego wizualnego
akcentu lub pytania.

. Hasztagi zwigzane z trendami): Wykorzystu;
popularne hasztagi w danym momencie, szczegdlnie
jesli uzywasz



popularnych dzwiekow.

. CTA i angazujace teksty na ekranie¥ !: Dodanie
tekstu, np. pytania na poczatku filmiku, dziata jak CTA.
Zachecaj widzéw do reakcji lub sprobowania tego, co
pokazujesz.

Algorytm TikToka dzisiaj~/:

. Czas ogladania i ukonczenie filmuf4: TikTok
promuje filmy, ktére uzytkownicy ogladajg do konhca,
dlatego tak wazne jest stworzenie spojnej i ciekawej
historii w wideo.

. Reakcje i udostepnienia  <: Algorytm wysoko ceni
reakcje uzytkownikow, takie jak udostepnienia
i komentarze. Dziata on takze lepiej dla tresci, ktore
zdobywajg szybkie zaangazowanie.

. Personalizacja ,,For You Page” : TikTok w 2024
roku mocno polega na analizie zainteresowan
uzytkownikow, dlatego istotne jest, by dostosowywac
tresci do swojej grupy docelowe;j.



FACEBOOK

SKUTECZNOSC TRESCI W GRUPACH | SPOLECZNOSCIACH

Facebook to platforma, gdzie warto skupi¢ sie na
budowaniu relaciji i dzieleniu sie warto$ciowymi tresciami.
Cho¢ algorytm Facebooka sprzyja dtuzszym formom
tekstowym, zdjecia i wideo rowniez mogg odnies¢ sukces,
zwtaszcza w grupach i na stronach, gdzie uzytkownicy
szukajg konkretnej wartosci.

Co jest wazne:

. Dluzsze opisy i angazujace posty : Facebook
pozwala na tworzenie dtuzszych opiséw, ktére mogq
zawierac osobiste historie lub case studies. Idealnie
sprawdzg sie tresci z opowiesciami, pytaniami do
odbiorcéw i CTA zachecajgcymi do interakcji.

. Budowanie spotecznosci w grupach®: Facebook
stawia duzy nacisk na grupy, ktore pozwalajg na
budowanie spoteczno$ci. Skuteczne sg tu tresci
edukacyjne, przydatne materiaty oraz zachecanie
uzytkownikdéw do udostepniania wtasnych doswiadczen.

. Wideo i tresci edukacyjnell: Kroétkie filmiki
edukacyjne, podsumowania artykutow czy nowinki
branzowe to tresci, ktore dobrze radzg sobie na
Facebooku. Staraj sie, aby byty konkretne i przydatne.



Algorytm Facebooka w 2024 roku:

. Interakcje w grupach i jakos¢ tresci - : Facebook
docenia aktywno$¢ uzytkownikéw w grupach. Warto
wiec postawi¢ na regularne publikacje
w spotecznos$ciach, ktére bedg angazowacé cztonkéw do
dyskusji i wymiany doswiadczen.

. Zaangazowanie w pierwszych minutach# :
Podobnie jak Instagram, Facebook premiuje tresci, ktore
zdobywajq szybkie reakcje, dlatego warto publikowac
w godzinach najwiekszej aktywnosci odbiorcow.

. Wartos¢é merytoryczna i unikalnos¢ : Algorytm

docenia tresci, ktére dostarczajg wartosci merytorycznej
i wyrdzniajg sie na tle innych, a takze publikacje

N

zawierajgce pozytywne interakcje, takie jak
udostepnienia i odpowiedzi w komentarzach.



SKAD CZERPAC WIEDZE:
LISTA DARMOWYCH KURSOW



Super, ze jestes tutaj!

To znak, ze naprawde zalezy Ci na przysziej karierze

i rozwoju. Content Creator to niezwykle elastyczny zawod,

w ktorym mozesz wybrac konkretng nisze i rozwijac sie w niej,
albo prébowac réznych dziedzin, aby p6zniej zdecydowac,
gdzie czujesz sie najlepiej. Wiemy, ze jestes mtody/a, peten/a
energii i kreatywnosci. To wiasnie Twoja mocna strona.
Swieze spojrzenie, ktore wniesiesz, moze zmienié nie
tylko sSwiat marketingu, ale takze nasze spoteczenstwo na
lepsze!

Otrzymates ten e-book, poniewaz bierzesz udziat w konkursie
i chcesz stworzyc rolke, ktéra pomoze zwiekszy¢
swiadomos¢ spoteczng na temat wyzwan, z jakimi mierza
sie samotni Seniorzy. Chcemy Ci serdecznie podziekowac
za zaangazowanie i pasje. Aby wesprze¢ Cie na Twojej
drodze, chcemy da¢ Ci jak najwiecej cennych informaciji.
Dlatego oprocz poprzednich wskazdéwek dotgczamy liste
darmowych kursow i szkolen, ktére pomogg Ci rozwijac sie
jako Content Creator:

| Google Digital Garage — Podstawy Marketingu
Cyfrowego

. Zakres: Podstawy marketingu, SEO, social
media marketing

« Czas trwania: Okoto 40 godzin

. Certyfikat: Tak, po ukonczeniu kursu



HubSpot Academy — Content Marketing i Social
Media

. Zakres: Tworzenie i strategia tresci, storytelling,
dystrybucja tresci

« Czas trwania: Okoto 6 godzin

. Certyfikat: Tak

Meta Blueprint — Budowanie Marki na Facebooku
i Instagramie

. Zakres: Strategie social media, budowanie
marki, Facebook i Instagram Ads

« Czas trwania: R6zne kursy, od 1 do 5 godzin

. Certyfikat: Tak

Canva Design School — Podstawy Projektowania
Graficznego

. Zakres: Projektowanie graficzne, tworzenie
grafik na social media

« Czas trwania: Okoto 2-3 godziny na kazdy kurs

. Certyfikat: Nie

YouTube Creator Academy — Tworzenie Wideo
i Rozwoj Kanatu na YouTube

« Zakres: Tworzenie tresci wideo, SEO na
YouTube, algorytm YouTube

« Czas trwania: Kursy od 1 do 4 godzin

. Certyfikat: Nie



@ Coursera — Kursy z Marketingu i Copywritingu

. Zakres: Strategia tresci, analiza odbiorcéw,
planowanie, copywriting

« Czas trwania: Kursy trwajg od 3 do 10 godzin,
czesto roztozone na kilka tygodni, w tempie
dostosowanym do uczestnikéw

. Certyfikat: Tak, po zakonczeniu kursu (czasami
certyfikat jest ptatny)

@ Alison — Kursy z Produkcji Wideo i Edycji Tresci

. Zakres: Produkcja i edycja wideo, copywriting,
komunikacja, marketing

. Czas trwania: Zaleznie od kursu, zazwyczaj od 2
do 8 godzin

. Certyfikat: Tak, mozliwo$¢ uzyskania certyfikatu
(czasami ptatny)

@ Copyblogger — Copywriting dla Poczatkujacych

. Zakres: Copywriting, storytelling, tworzenie
angazujacych tresci

« Czas trwania: Kurs do samodzielnego
przerobienia, okoto 3 godziny

. Certyfikat: Nie



@ Santander Academy

. Bezptatne szkolenia, materiaty edukacyjne
i stypendia

. Globalna platforma dostepna dla wszystkich,
niezaleznie od tego czy jestes klientem banku
czy nie

. Wystarczy, ze masz ukonczone 16 lat i
zarejestrujesz sie

. Certyfikat: tak

Mamy nadzieje, ze te materiaty bedg dla Ciebie
inspiracjg i pomocg w dalszej karierze. Dziekujemy, ze
wzigtes/wzietas udziat w konkursie, i zyczymy
powodzenia w dalszej twérczej podrozy!

P.S. Zesp6t Fundacji Edukacja i Integracja Pokolen
zawsze stuzy Ci wsparciem! Jesli masz jakiekolwiek
pytania lub potrzebujesz pomocy przy realizacji zadania
konkursowego, smiato skontaktuj sie z nami przez nasze
media spotecznosciowe lub napisz na adres:
kontakt@fundacjaeiip.com.

Chcesz zdoby¢ nowe umiejetnosci, poznac ciekawych
ludzi i zaangazowac sie w dziatalnos¢ naszej fundaciji
jako wolontariusz? Wpadnij do nas! Zawsze jestes mile
widziany/a na ul. Kramarskiej 32!

Trzymamy kciuki za Twoéj sukces w konkursie
i zyczymy Ci powodzenia! 2:



